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【出处】唐·杜甫《望岳》
【字解】会当：一定要，凌：登。
【释义】一定要登上泰山的顶峰，那
时四望群山，它们就显得矮小。
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“涮羊肉”的由来

都市里的悬崖都市里的悬崖
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見人惡見人惡，，即內省即內省；；
有則改有則改，，無加警無加警。。

，，。。

“涮羊肉”这道名菜，
距今已有 700 多年的历
史了。据说涮羊肉的创
始 者 是 元 世 祖 忽 必 烈 。
相传忽必烈前往和林征
讨其弟阿里不哥，宿营途

中，突然想起草原的美味
——清炖羊肉来。于是
就命令厨师宰羊，谁知正
当厨师准备将羊肉下锅
的时候，忽然探兵来报：
“敌军蜂拥而来，离此不

远，已安营下寨，准备与
我军厮杀。

按 照 正 常 的 烹 调 过
程，清炖羊肉要炖一个多
小时的时间，然而在这大
敌当前的紧急关头，哪能
坐等进餐呢?这时只见一
个小厨师手持菜刀，将一
块生羊肉切成薄片放在
沸腾的水中，用饭勺搅拌
了几下，便急忙捞在了碗

里，而后又加进了一些调
料 送 到 忽 必 烈 的 面 前 。
忽必烈饥不择食，饱餐了
顿，并感到这肉片清香爽
口，格外鲜嫩。

忽必烈得胜还朝，嘉
奖了这位厨师，并让他做
羊肉片大宴群臣。这位
厨师便选取了上等的羊
肉，又精心调配了多种作
料，加入香油、麻酱、辣

子、韭花等，使羊肉片的
味道更加鲜美。群臣大
饱了口福，忽必烈高兴无
比，便赐名为“涮羊肉”。

由于羊肉鲜嫩易熟，
味 道 鲜 美 ，并 且 边 涮 边
吃，别具风味。明、清以
来，这道菜盛行北方，成
为冬令美味佳肴。北京
各菜馆还不断改进，发展
成 为 北 京 风 味 的 涮 羊

肉 。 清 咸 丰 四 年 (1854
年)，前门外“正阳楼”开
业，专以涮羊肉闻名。后
来，以摆粥摊发家的丁子
青 ，于 1914 年 创 办“ 东
来顺”饭庄，且在正阳楼
涮 羊 肉 的 基 础 上 ，在 选
料 、配 料 多 方 面 作 了 改
进，使这道适合兄弟民族
口味的佳肴，也受到汉族
人民的欢迎。

易解：
看見別人的缺點或不良的行為，要反躬自省，檢討自

己是否也有這些缺失，有則改之，無則加勉。（見賢思齊

焉，見不賢而內自省也。）（子曰：三人行。必有我師焉，

擇其善者而從之，其不善者而改之。）

有一年，一家大公司董
事长想在城里建一座新的销
售大厦。可是在寸土寸金的
都市里只建一座大厦，一时
难以收回成本，每天的消耗
也是一笔不小的开支。怎样
能做到既建了大厦，又可以
借此开拓新的市场呢?

当时，攀岩正在日本兴
起，这令董事长茅塞顿开:为
何不建一座都市悬崖，满足
都市年轻人的爱好呢?

董事长邀请了几位建筑
师反复研讨，把十多层高的
外 墙 加 了 一 点 花 样 ，建 成
了-座悬崖绝壁式的登山练

习场。半年后，一座植
有 很 多 花 木 青 草 的 悬
崖昂然矗立在市区内，

仿佛一个世外桃源。开业第
一天，就有数千名攀岩爱好
者聚集在这里，想要过一把
攀岩瘾。市区里顿时出现了
从前只有在深山
峻岭里才能看见
的风景。这样一
来每天又吸引了
不计其数的观光
客。接着，董事
长又恰到好处地
把握了这种轰动
效应在大厦里开
了一家专营登山
用品的商店。很
快，这家商店因

为商品齐全而占据了登山用
品市场的榜首地位。

最 能 干 的 人 不 是 等 待
机 会 的 人 ，而 是 善 于 运 用
机 会 、驾 驭 机 会 为 自 己 服
务的人。
（作者:程 成；推荐者:欣 悦）


